
هفتهماه 
صفحات 

كتاب درسي
هدفعنوان مبحث

تم 1             اول

(13-10)

زنگ اول
آشنايي دانش آموزان با درس علوم و درك كردن وابستگي حركت سايه و نور و همچنين وابستگي نو خورشيد و زمان سايه ، رعايت 

نظافت و بهداشت،خصوصا قبل ازغذاخوردن،توجه به گياهان دانه دار و بي دانه وجلب توجه ودقت بيشتر بچه ها به مواد ترغيب بچه 

ها به تفكر و برانگيختن كنجكاوي آنها و توجه به سبك و سنگيني مواد

 تم2             دوم

(17-14)

سلام به من نگاه 

كن

استفاده و مواظبت از حواس پنجگانه، شناخت حواس پنجگانه، استفاده حواس در مشاغل و اهميت حواس،  شناخت محيط اطراف با 

حواس پنجگانه

سوم

چهارم

تم4اول

(26-30)

آشنايي با موجود زنده خصوصا جانورانتفاوت شكل و اندازه جانوران با همديگر، غذاي جان.ران . تفاوت غذاي جانوران،چگونگي و دنياي جانواران

نوع حركت جانورانو علت حركت جانوران

 تم 4دوم

(31-33)

رشد جانوران و مراحل رشيد آنها و راهاي مراقبت از جانوران، فايده هاي جانوران، مشاغل مربوط به جانوران، شناخن جانوران دنياي جانوران

موذي آشنايي با مضرات جانوران، راه هاي مبارزه  و دور نگه ذاشتن بجانوران موذي  هز محيط زندگي خودمان

 تم 5سوم

(34-36)

آشنايي با گياهان گوناگون، شناخت قسمت هاي مختلف گياهان، آشنايي با قسمت هاي خوراكي گياهان، تفاوت شكل و رنگ و برگ دنياي گياهان

گياهان

تم 5چهارم

(37-39)

تفاوت شكل گياهان- شناخت ريشه هاي خوراكي، شناخت رشد و تغيير گياهان در فصول مختلف و آشنايي با مراحل به مجود آمدن دنياي گياهان

ميوه و دانه، فراواني گياهان در ايران، تفاوت گياهان هر منطقه با منطقه ديگر، آشنايي با مراحل رشد دانه، شناخت گياهان محل 

زندگي خود، وآشنايي با چگونگي مراقبت از گياهان

تم 5اول

(40-41)

آشنايي با فوايد گياهان خوراكي، راههاي مراقبت از گياهان و جانوران، وابستگي انسان به برخي گياهان و آشنايي با بازيافت كاغذدنياي گياهان

تم 6           دوم

(44-42)

زمين خانه ي پر 

آب ما

آشنايي با استفاده هاي آب، آشنايي با شكل هاي گوناگون آب و وجود آب در جاههاي مختلف زمين و وجود آب در بدن ما و 

جانوران و گياهان و آشنايي با جانوراني كه در آب زندگي مي كنند

تم 6           سوم

(47-45)

زمين خانه ي پر 

آب ما
آشنايي با چرخه ي آب و چگونگي بارش باران، آشنايي با علت صرفه جويي آب و راه هاي صرفه جويي در آب، آشنايي با چشمه ها 

و مكان هاي تاريخي و باستاني، آشنايي با چگونگي جلوگيري از آلودگي آب، آشنايي با تفاوت آب آشاميدني و غير آشاميدني

تم 6           چهارم

(49-48)

زمين خانه ي پر 

آب ما

آشنايي با استفاده هاي درياها، آشنايي با شغل هايي كه با آب در ارتبط هستند، آشنايي با چگالي اجسام نسبت به آب از طريق 

بازي گروهي

تم 7          اول

(53-50)

زمين خانه  ي 

سنگي ما
آشنايي با مكان هاي مختلفي كه سنگ وجود دارد ، آشنايي با تفاوت شكل و رنگ سنگ ها، آشنايي با استفاده هاي سنگ ها

تم 7           دوم

(57-54)

زمين خانه  ي 

سنگي ما

آشنايي با مواد هايي كه از سنگ ها ساخته مي شوند، آشنايي با چگونگي تغيير سنگ هابه طور طبيعي ، آشنايي با تغيير شكل سنگ ها 

بدست انسان

 سوم

تم 8 (58 - 

چه مي خواهم 

بسازم
آشنايي با وسايل و ابزار ساده و پيچيده

دورهچهارم

طرح درس سالانه                نام درس :علوم                         سال تحصيلي 1402-1403      آموزگار :   شيرين مسلمي         

آبان ماه 

آذر ماه

دي ماه

سالم باش، 

شاداب باش

ورزش كردن، قايده هاي ورزش كردن، بهداشت و سلامت فردي، وابستگي سلامت فردي به بهداشت خانه و مدرسه، داشتن تغذيه 

سالم،شناخت خوراكي هاي مجاز، و غير مجاز،آداب غذا خوردن در ايران و اسلام

پيشگيري از بيماري هاي خطرناك،رعايت موارد ايمني در انجام كارها و آشنايي با سازمان هاي مرتبط با ايمني ما ، شناخت رابطه 

خواب و سلامت، آشنايي با عادت هاي درست خوابيدن، و كار هايي كه قبل خواب بايد انجان داد

   تم 3       

(25-18)

مهر ماه



   تم9          اول

(60-64)

زمين خانه 

خاكي ما

آشنايي با جانوران كه در خاك زندگي ميكنندآشنايي با محل هايي كه خاك وجود دارد، درك كردن وابستگي انسان و همه 

موجودات  و همه گياهان به خاك آشنايي با تفاوت خاك ها، آشنايي با استفاده هاي خاك، آشنايي با بنا هاي خاكي

تم9و10      دوم

(65-69)

 در اطراف ما 

هوا وجود دارد

آشنايي با شغل و هنر سفال گري، درك كردن وجود هوا در اطراف زمين، آشنايي با كار هايي كه هوا در انجام آنها به ما كمك 

ميكند درك كردن نياز همه جانداران مخصوصا جانوران به هوا آشنايي با عوامل آلوده كننده هوا آشنايي با بيماري هايي كه از راه 

هوا منتقل ميشود.

تم 11             سوم

(70  - 73)

دنياي سرد و 

گرم

آشنايي با مكان هاي  سرد و گرم و عوامل گرما و سرما،آشنايي با پوشاك زمستان، تفكر در پوشش بدن جانوران در مكان هاي سرد و 

گرم، آشنايي با مناطق اب و هوايي ايران

 چهارم

تم  11 ( 77 -  

( 74

دنياي سرد و 

گرم

كردن خوراكي هاي مناسب هر فصل ، درك كردن گرما ي متفاوت اجسام گرما زا، آشنايي با وسايل گرمازا مختلف، راه جلو گيري از 

هدر رفتن گرما، آشنايي با خطرات بخاري گازي  و نفتي

تم 11-تم12 اول

(78-82)

دنياي سرد  گرم 

از خانه تا 

مدرسه تم

آشنايي با استفاده هاي گرما، آشنايي با اجسامي كه هم نور 

هم گرما توليد ميكنند، آشنايي با چيز  هايي كه حركت ميكنند

آشنايي با نوع رفت و امد بچه ها به مدرسه در مناطق مختلف  ايران

 تم((12)) دوم

87 - 83

از خانه تا 

مدرسه
آشنايي با تفاوت حركت در جاده هاي كوهستاني و مسير هاي 

صاف و بدون شيب آشنايي با چگونگي حركت بر روي برف و يخ و درك كردن چگونگي بر روي سطح صاف و نا صاف، درك كردن 

چرخ حركت را آسان ميكند، آشنايي با استفاده از وسايل نقليه بدون الودگي

 سوم

تم12(91-88)

از خانه تا 

مدرسه

آشنايي با وسايلي كه با حركت كردن به ما كمك ميكنند

آشنايي با وسايلي كه در خشكي آب و هوا كمك ميكنندآشنايي با تغيير

وسايل نقليه از گذشته تا كنون تفكر كردن در اجسام متحرك و ساكن

 تم (96-92 )چهارم

13

آشنايي با كار آهنربا ، آشنايي با اجسامي كه آهن ربا جذب ميكندآهن رباي من

آشنايي با شكل هاي مختلف آهن ربا، درك كردن آهنربا هاي قوي و ضعيف

تعطيلات نوروز اول

تعطيلات نوروزدوم

دورهدورهسوم

 چهارم

تم13(99-97)

آهن رباي من

درك كردن عبور نيروي آهن ربا از اجسام، آشنايي با استفاده هاي آهن ربا ، درك كردن نيروي جذب و دفع آهن ربا

 اول

تم14(100-

(103

از گذشته تا 

آينده
تفكر در روشن كردن خانه از قدي واكنون،آشنايي با ساخت يك وسيله

 روشنايي تفكر درباره وسايل روشنايي آينده

 دوم
مرور و جمع بندي

سوم
مرور و جمع بندي

چهارم
ارزشيابي پاياني

بهمن ماه

اسفند ماه

فروردين

ارديبهشت


